Programme prévisionnel des randonnées du mois de mai 2026

INFORMATION SUR LES SORTIES PREVUES EN JUIN

Jeudi 18 juin : sortie G3/G4 au parc naturel d’Urkiola (déplacement en autocar — inscription

sur le site de Biarritz Accueil avant le 1 juin au plus tard)

Jeudi 25 juin : sortie G1/G2 a Iraty (déplacement en autocar — inscription sur le site de
Biarritz Accueil a partir de la deuxiéme quinzaine de mai)

GROUPE 1
Date Parcours Dist. Durée Animateur
Jeudi 07/05 | La Bidouze a Guiche 8 km 2 heures Ginette
Jeudi 14/05 ASCENSION
Jeudi 21/05 | Circuit des familles a Espelette sur le théme de la Ginette
botanique et des fleurs avec Manon Marchand du
CPIE Pays basque *
Jeudi 28/05 | L’Adour a St-Martin-de-Seignanx 8 km 2 heures Ginette

* En cas de mauvais temps, la randonnée sera reportée le mardi 28 mai

Date Parcours Dist. D+ Pique-nique Animateur
Jeudi 07/05 | Urtxotegiko lepoa depuis Louhossoa 9,3 km 330 m AVEC Anje
Jeudi 14/05 ASCENSION
Jeudi 21/05 | Santa Barbara (Ibarrun) 9,9 km 387 m AVEC Bernard
Jeudi 28/05 | Alkuruntz 9 km 362 m AVEC Laurence

GROUPE 3

Date Parcours Dist. D+ Pique-nique Animateur

Mardi 05/05 | Les hauts d’Ibarron — Sainte Barbe depuis le 11 km 400 m AVEC Pascal
fronton d’Ibarron

Jeudi 07/05 | Aritzakun depuis Gorramendiko Errepidea 13 km 500 m AVEC Jean-Pierre

Mardi 12/05 | Laurigna depuis le col d’Ehunzaroy 11 km 400 m AVEC André




Jeudi 14/05 ASCENSION

Mardi 19/05 | La fabuleuse histoire de la forét d’Irati avec 13 km 400 m AVEC Charles
Manon Marchand du CPIE Pays basque *

Jeudi 21/04 | Erlaitz depuis la Bidassoa 11 km 550 m AVEC Jean-Pierre

Mardi 26/05 | Mendibil — Azkar depuis Zugarramundi 11 km 550 m AVEC Pascal

Jeudi 28/05 | Abraku depuis Beartzun 12 km 550 m AVEC Jean-Pierre

* En cas de mauvais temps, la randonnée sera reportée le mardi 26 mai

Date Parcours Dist. D+ Pique-nique | Animateur
Mardi 05/05 | Iraukotuturru 13,5 km 730 m AVEC André
Mardi 12/05 | Mandale — Xoldokogaina depuis col des abeilles 14 km 700 m AVEC Pascal
Mardi 19/05 | Lindus depuis Bihurrietabuztanenea 14 km 700 m AVEC André
Mardi 26/05 | Urkulu depuis Orgambide 15,4 km 571 m AVEC Charles

DEMANDE D’INSCRIPTION

Seules les demandes d'inscriptions transmises a partir du samedi précédent la date de la randonnée et au
plus tard la veille avant 12h00 seront prises en compte.

COVOITURAGE

Le montant du covoiturage pour se rendre sur le lieu de départ de la randonnée est calculé par véhicule sur
la base de 0,30 € par kilométre, plus les frais de péage éventuels. Ce montant est précisé dans le courriel
confirmant la tenue de la randonnée.

COORDONNEES
ALAIN alain.soroste@orange.fr
ANDRE aboedec(@gmail.com
ANJE andre.durruty@neuf.fr
BERNARD cb.coution@gmail.com
CHARLES lecuona.charles@gmail.com
CHRISTOPHE christoferraz@gmail.com
FRANCOIS fdc64@outlook.fr
GHISLAINE fettinger.ghislaine123@sfr.fr
GINETTE cthouanel@numericable.fr
JEAN-PIERRE jeanpierre.cournarie@gmail.com




LAURENCE

laurence.bellot@yahoo.fr

PASCAL

nobliapascal53@gmail.com




