Programme prévisionnel des randonnées

NOVEMBRE

NOUVEAU

Dans la mesure des places disponibles,

priorité étant laissée aux G2 !

les G3 sont invités a s’inscrire aux randonnées de niveau G2,

Désormais, ils recevront le descriptif de chaque G2.

Date Parcours Dist Durée Animateur
Jeudi 5 La Nive a Bayonne 8 km 2 heures GINETTE
Jeudi 12 Forét du Pignada et Maharin a Anglet 8 km 2 heures GINETTE
Jeudi 19 Voie verte a Bidart 8 km 2 heures GINETTE
Jeudi 26 La Bidassoa a Béhobie 8km 2 heures GINETTE

Date Parcours Dist. D+ | Pique-nique Animateur
Jeudi 5 PENAS D’ICHUSI depuis Col des veaux 8km | 300 m avec Patrice/Jean
Jacques
Mardi 10 ELTZARRUZE depuis St Martin d’Arberoue 7km | 300 m avec Pascal
Jeudi 19 OTXONDOKO (le tour) depuis Urdax 9,6 km | 410 m avec Charles
Mardi 24 SENTIER DE CONTREBANDIERS de Bidarray | 7,5km | 320 m avec Charles/Jean
Jacques

Date Parcours Dist. D+ Pique-nique Animateur
Mardi 3 Boucle depuis I'auberge d’Arritxulo 11 km 530 m Avec André
Jeudi 12 ARTZAMENDI depuis Bidarray-Olhatia 11 km 690 m Avec Patrice
Mardi 17 LAURIGNA depuis Col d’Ehunzaroy 11 km 400 m Avec André
Jeudi 26 UNANU depuis Igantzi 11 km 525m Avec André




Date Parcours Dist. D+ Pique-nique Animateur
Mardi 3 ADARRE depuis Louhossoa 17 km 700 m Avec Pascal
Mardi 10 IRUBELAKASKOA de Bidarray, par Urritzate | 16,2 km | 1010 m Avec Charles
Mardi 17 MUNHOA depuis Baigorri-Guermiette 15km | 1070 m Avec Patrice
Mardi 24 | GORROSPIL AXULAGUI ERRIBI 16 km 800m Avec Pascal
DEMANDE D’INSCRIPTION

Seules les demandes d'inscriptions transmises a partir du samedi précédent la date de la randonnée et au
plus tard la veille avant 12h00 seront prises en compte.

COVOITURAGE

Le montant du covoiturage pour se rendre sur le lieu de départ de la randonnée est calculé par véhicule sur
la base de 0,30 € par kilométre, plus les frais de péage éventuels. Ce montant est précisé par I’animateur
dans le courriel confirmant la tenue de la randonnée.

COORDONNEES DES ENCADRANTS

ANDRE aboedec@gmail.com
CHARLES lecuona.charles@gmail.com
GHISLAINE fettinger.ghislaine123 @sfr.fr
GINETTE cthouanel@numericable.fr
PASCAL nobliapascal53@gmail.com
PATRICE patricetribxmetropole@gmail.com
JEAN-JACQUES jbaunin@gmail.com
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