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Escapade en Provence  
& en Occitanie 

Carcassonne, Nîmes, Arles… 

  

 

 
 

DU VENDREDI 27 MARS 2026 
AU LUNDI 30 MARS 2026 

4 JOURS / 3 NUITS 
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Votre programme 

Jour 1 : BIARRITZ– CARCASSONNE-NIMES  

Départ le matin en autocar de Biarritz vers 06H30, en direction 
de Toulouse, Carcassonne. Déjeuner au restaurant.  
L’après-midi visite guidée de Carcassonne :   
Visite de la cité médiévale, située sur la rive droite de l’Aude. 
Cette ville médiévale encore habitée, compte 52 tours et 2 
enceintes concentriques qui totalisent 3kms de remparts.  
Puis visite de la basilique Saint-Nazaire, située dans la cité de 
Carcassonne (Aude), a été achevée durant la première moitié du XIIe siècle avant d’être remaniée à 
plusieurs reprises. Ancienne cathédrale, elle a reçu le titre de basilique par le pape Léon XIII en 
1898. Continuation en direction de Nîmes.  Installation dans un hôtel 3* à Nîmes.  
Dîner. Logement à l'hôtel.  

Jour 2 :  NIMES  

Après le petit-déjeuner, visite guidée de NIMES. 
Visite des arènes, amphithéâtre romain datant du 
1er siècle, le mieux conservé du monde romain.  
Passage par le centre historique aux nombreuses 
places et hôtels particuliers qui font la richesse de 
la cité nîmoise.  
Continuation par la visite extérieure de la Maison 
Carrée maintenant inscrite au patrimoine mondial 
de l’Unesco. En fin de matinée découverte du bas des 
jardins de la Fontaine, classés parmi les plus belles 
promenades d’Europe.  
Déjeuner au restaurant. 
Puis visite du musée de la romanité. A la fois musée 
innovant, jardin méditerranéen et lieu de vie, ce musée 
présente 25 siècles d’histoire à travers 5000 pièces 
archéologiques exceptionnelles. Sa terrasse végétalisée, 
offre un point de vue panoramique unique à 360° sur Nîmes 
et ses plus beaux joyaux romains. Dîner. Logement à l'hôtel. 
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Jour 3 : ARLES 
Après le petit-déjeuner, départ pour Arles.   
Visite guidée des principaux monuments d’Arles d’une 
durée de 4 heures : 
Visite guidée de l’amphithéâtre (les arènes) : Après Rome, 
c’est à Arles que l’on trouve le plus grand nombre de 
vestiges romains. Parmi les 8 monuments arlésiens classés 
au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, l’amphithéâtre 
romain est sans nul doute le plus emblématique. Édifié en 
90 ap. J-C, l’Amphithéâtre romain est remarquable. Les 
jeux pouvaient accueillir jusqu’à 21.000 spectateurs. 
Galerie intérieure et extérieure circulaires, passages 
horizontaux, escaliers disposés alternativement : la 
construction est ingénieuse. L’édifice surprend aussi par 
ses dimensions, plus de 130m de long. C’est le monument 
le plus visité de la ville. 
Puis visite guidée du Théâtre antique. Voisin de 
l’amphithéâtre, le Théâtre antique, déploie encore une 
partie de ses gradins et de son orchestre. Lui aussi fait 
partie des 8 monuments incontournables de la ville 
inscrits au Patrimoine Mondial de l’Unesco. 

 
Visite guidée du cloître Saint-Trophime qui est un 
remarquable témoin de l’architecture romane et 
provençale.  
Le Cloître St-Trophime est célèbre pour ses colonnes et 
chapiteaux sculptés qui représentent l’Ancien et le 
Nouveau Testament ainsi que des histoires chères aux 
arlésiens.  
 
Puis visite guidée des cryptoportiques du Forum, 
impressionnantes galeries souterraines, classées au 
Patrimoine Mondial de l’UNESCO, formaient le 
soubassement, la partie invisible du forum. 
Véritable place publique centrale de la ville romaine, 
les cryptoportiques sont un des lieux les plus 
énigmatiques du patrimoine arlésien. 
Puis visite des thermes de Constantin.  Au bord du Rhône, les thermes de Constantin, inscrits au 
Patrimoine Mondial de l’UNESCO, connurent un beau succès grâce aux hypocaustes qui permettaient de 
faire circuler de l’air chaud sous le sous-sol à l'aide de palettes de briques. 
Déjeuner au restaurant. 
L’après-midi, visite libre de la fondation Van Gogh. Situé dans un ancien hôtel 
particulier, ce petit musée présente une impressionnante collection d’œuvres 
de Van Gogh que l’on découvre en juxtaposition avec des œuvres 
contemporaines. Montez sur la terrasse pour une belle vue sur Arles. 
Puis visite libre de Luma, Le Parc des Ateliers, construit au XIXᵉ siècle, est à 
l’origine un site industriel de réparation et de construction de locomotives. 
Aujourd’hui, il abrite les activités de LUMA Arles. Ce campus créatif offre aux 
artistes de nouvelles perspectives de création, de collaboration et de 
présentation de leur travail au public. 
Retour à Nîmes en fin de journée. Dîner et nuit à l'hôtel. 
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Jour 4 : L’ABBAYE DE FONTFROIDE / BIARRITZ 

Après le petit-déjeuner, départ pour l’Abbaye de Fontfroide.  
Fondée à la fin du XIème siècle, Fontfroide était au Moyen Âge 
une des plus importantes abbayes du Languedoc.  
En 1908, après le départ des derniers moines, le site fut sauvé 
du démantèlement par un mécène 
et collectionneur d'œuvres d'art, Gustave Fayet. Aujourd'hui 
encore, ses descendants gèrent le 
patrimoine avec passion. 
La visite guidée vous emmènera à la découverte du cloître, la 
grande église abbatiale avec ses magnifiques 
vitraux, la Cour d'Honneur et la majestueuse Cour Louis XIV, la 
salle capitulaire, le dortoir, la roseraie et les jardins en 
terrasses. 
Déjeuner au Restaurant de Fontfroide, situé à l'entrée du site dans une ancienne bergerie. 
Continuation en direction de Toulouse, Tarbes... Arrêts-détente en cours de route.  
Arrivée prévue vers 21H00 à Biarritz. 

 
L’ordre des visites peut être inversé en fonction des disponibilités de nos prestataires.  
 
TARIFS 2026 
 

Base 45-50 personnes :  645 €  
Base 40-44 personnes :  660 €  
Base 35-39 personnes :  680 €  
Base 30-34 personnes :  695 €  
Base 25-29 personnes :  730 €  
Base 20-24 personnes :  780 €  

 
 
Ces prix comprennent : 
  
- Le transport en autocar 
- Le logement base chambre double durant 3 nuits en hôtel 3* à Nîmes 
- La pension complète du déjeuner du 1° jour au déjeuner du 4° jour. 
- Les visites guidées et entrées mentionnées dans le programme 
- Un carnet de voyage par couple ou par personne seule  
 

Ces prix ne comprennent pas : 
 

- Le supplément chambre individuelle : 130 € par personne pour le séjour (nombre limité 13 chambres 
individuelles) 
- Les boissons aux repas 
- Toutes prestations non mentionnées dans la rubrique "ces prix comprennent". 
- L’assurance annulation : 43 € /personne 
 
DATE LIMITE DE RESERVATIONS LE 17 JANVIER 2026 

ACOMPTE DE  200 €/PERSONNE + 43 €/PERSONNE (si souscription à l’assurance annulation) 

SOLDE DES PRESTATIONS POUR LE 15 FEVRIER 2026 
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