ACTIVITES 2026 - 2027

ANGLAIS niveau avancé

Philippe LALAGUE

mercredi (1ler étage) 10h00
ENGLISH CONVERSATIONAL CLASS Rachel GUTHRIE / Mark HOBT
mardi - 2 fois par mois 14h30
ESPAGNOL (planinng prévisionnel) Aurelie HOURDEBAIGT
lundi
niveau avancé 9h00
niveau intermédiaire 10h10 14h00
11h20 15h10
mardi
niveau débutant 14h00
niveau intermédiaire - 9h00 15h10
10h10
11h20
DESSIN-PEINTURE Bruno MOULIN
mardi 9h00-11h15
mercredi 9h00-11h30
jeudi 9h00-11h15
vendredi 9h00-11h15
GYM DOUCE Laetitia SCHNEIDER
lundi 9h30
vendredi 11h30
PILATES Karine YSSAMBOURG
lundi 17h30
mardi 11h30 17h30
jeudi 11h30
EXPRESSION CORPORELLE EN MUSIQUE Vanessa JIMENEZ
jeudi 18h30
YOGA
lundi 11h00 Héléne LE BERT
BRIDGE Francoise RENAUD
mercredi 14h15
BELOTE Francoise BOURDIER
jeudi 14h00-18h00
TAROT Michel MALERBA
vendredi 14h00
ARTTHERAPIE * Marine GOBENCEAU
lundi 13h30 - 15h30
PEINTURE EXPERIMENTALE ** Marine GOBENCEAU
samedi 9h00-12h00

* 18 janvier - 22 février -22 mars - 19 avril - 10 mai - 14 juin

**7 novembre -13 février - 22 mai




