
MATIN APRES-MIDI ANIMATEUR DEMARRAGE
ANGLAIS  niveau intermédiaire A2 - B1 Rachel GUTHRIE / Mark HOBT 06-oct

mardi 16h00 - 17h15 
ANGLAIS NIVEAU niveau  avancé B2 Philippe LALAGÜE 01-oct

mercredi (1er étage) 10h00-11h30
ENGLISH CONVERSATIONAL CLASS  B2 Rachel GUTHRIE / Mark HOBT 06-oct

mardi - 2 fois par mois 14h30- 16h00
ESPAGNOL Aurelie HOURDEBAIGT  08-sept

lundi 
niveau avancé B2 9h00 - 10h00 14h00 - 15h00

niveau intermédiaire A2 - B1 10h15 - 11h15
niveau intermédiaire A2 - B1 11h30 - 12h30 15h15- 16h15

jeudi
niveau avancé B2 9h00 - 10h00
niveau débutant A1 10h15 - 11h15 14h00 - 15h00

niveau intermédiaire A2 - B1 11h30 - 12h30 15h15- 16h15
DESSIN-PEINTURE   Bruno MOULIN 02-sept

mardi 9h00-11h30
mercredi 9h00-11h30

jeudi 9h00-11h15
vendredi 9h00-11h15

GYM DOUCE    Laetitia SCHNEIDER 08-sept
lundi  9h30-10h30

vendredi 11h30-12h30
PILATES Karine YSSAMBOURG 09-sept

lundi 17h30-18h30
jeudi 11h30-12h30

STRETCHING RENFORCEMENT MUSCULAIRE Karine YSSAMBOURG 
mardi 17h30-18h30

QI GONG Aude FAISANT 15-sept
lundi 16h00 - 17h15
jeudi 18h45 - 19h45

BRIDGE Françoise RENAUD 01-oct
mercredi 14h15 - 17h30

BELOTE Françoise BOURDIER 04-sept
jeudi 14h15-18h30

TAROT Michel MALERBA 05-sept
vendredi 14h00-18h00

ACTIVITES 2025 / 2026  à la Maison des Associations 


